Внимание, грипп!

С 27 января на территории Северодвинска вводятся карантинно-ограничительные мероприятия. Они призваны предупредить распространение гриппа и ОРВИ среди населения.

Как пояснил сегодня на пресс-конференции заместитель мэра Северодвинска по социальным вопросам Александр Усов, согласно данным Роспотребнадзора, фактическая заболеваемость за предыдущую неделю составила 127,46 на 10 тысяч населения при эпидемическом пороге –126,06. Превышение незначительное, но с учётом количества заболевших и тяжести сезонного вируса эта мера вполне обоснована.

Начальник управления социального развития, опеки и попечительства администрации Северодвинска Надежда Потехина добавила, что количество вызовов «Скорой помощи» в минувшие выходные увеличилось в два раза, а количество вызовов врачей на дом в понедельник – в три. Причём основная масса заболевших – это дети. Именно на то, чтобы уберечь их от болезни, направлена значительная часть карантинно-ограничительных мероприятий.

Постановление, подписанное сегодня мэром Михаилом Гмыриным, обязывает городское управление образования вести ежедневный мониторинг числа заболевших в дошкольных и общеобразовательных учреждениях.
В случае если  заболеют 20 и более процентов детей в одном классе или группе – это подразделение закрывается на карантин. Если эпидпроцесс охватит два и более классов с общим числом заболевших 30% и выше – учебный процесс временно приостанавливается во всей школе.

В детских садах также введён ряд мероприятий, призванных снизить распространение болезнетворных вирусов. Там по утрам будет уделяться особое внимание состоянию здоровья ребёнка  с обязательным  контролем температуры тела; отменяются занятий в физкультурном и музыкальном залах; вводится дополнительная влажная уборка помещений и т.д.

Отменяются культурно-массовые мероприятия с участием детей в закрытых помещениях.

Документ рекомендует руководителям учреждений здравоохранения:

– обеспечить строгое соблюдение санитарно-противоэпидемического режима в подведомственных лечебно-профилактических учреждениях;
– запретить приёмы «здорового ребенка» в детских поликлиниках, плановую иммунизацию;
– обеспечить оказание медицинской помощи больным преимущественно на дому, госпитализацию детей и взрослых с тяжёлыми формами течения заболевания в стационары по профилю;
– при необходимости перевести работу лечебно-профилактических учреждений на семидневный режим и другие мероприятия.

Северодвинскому территориальному отделу управления Роспотребнадзора по Архангельской области, филиалу ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Архангельской области в городе Северодвинске» рекомендовано организовать ежедневный мониторинг заболеваемости гриппом и ОРВИ.
На пресс-конференции были также даны рекомендации по профилактике гриппа и ОРВИ, алгоритм действий при заболевании.
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	АДМИНИСТРАЦИЯ
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«северодвинск»

ПОСТАНОВЛЕНИЕ




	от 26.01.2016 № 14-па
г. Северодвинск Архангельской области 

О введении карантинно-ограничительных 

мероприятий


Во исполнение постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.08.2015 № 39 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных инфекций в эпидсезоне 2015-2016 годов», руководствуясь постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.11.2013 № 63 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций», в связи с подъемом заболеваемости гриппом и ОРВИ в период с 18.01.2016 по 24.01.2016 (фактическая заболеваемость за неделю составила 127,46 на 10 тысяч населения, эпидемический порог – 126,06), в целях предупреждения распространения заболеваемости гриппом и ОРВИ среди населения

ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Ввести с 27.01.2016 на территории муниципального образования «Северодвинск» карантинно-ограничительные мероприятия.

2. Управлению образования Администрации Северодвинска:

2.1. Организовать ежедневный мониторинг числа заболевших в подведомственных образовательных организациях.

2.2. Принимать решения о приостановлении учебного процесса в подведомственных образовательных организациях (досрочном роспуске школьников на каникулы или их продлении) в случае отсутствия по причине гриппа и ОРВИ 20% и более детей.

2.3. Усилить контроль за санитарно-гигиеническим состоянием образовательных организаций.

2.4. Организовать поддержание оптимального теплового режима в подведомственных образовательных организациях, проведение дезинфекции и режимов проветривания в соответствии с требованиями санитарного законодательства.

3. Управлению образования Администрации Северодвинска, Управлению культуры и общественных связей Администрации Северодвинска, Отделу физкультуры и спорта Администрации Северодвинска запретить проведение в подведомственных предприятиях, учреждениях и организациях коллективных мероприятий для детей в закрытых помещениях.

4. Рекомендовать руководителям предприятий, учреждений и организаций независимо от форм собственности реализовывать санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия, предусмотренные разделом IX СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.11.2013 № 63.

5. Рекомендовать руководителям учреждений здравоохранения:

5.1. Обеспечить строгое соблюдение санитарно-противоэпидемического режима в подведомственных лечебно-профилактических учреждениях.

5.2. Запретить приемы детей, не болеющих гриппом и ОРВИ, в детских поликлиниках, плановую иммунизацию.

5.3. Обеспечить оказание медицинской помощи больным преимущественно на дому, госпитализацию детей и взрослых с тяжелыми формами течения заболевания в стационары по профилю.

5.4. Организовать диспансерное наблюдение за больными, перенесшими тяжелую форму гриппа.

5.5. Организовать при необходимости работу лечебно-профилактических учреждений в выходные и праздничные дни.

5.6. Направлять материал от больных с подозрением на грипп в вирусологическую лабораторию ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Архангельской области» для вирусологического и серологического подтверждения диагноза.

6. Рекомендовать Северодвинскому территориальному отделу Управления Роспотребнадзора по Архангельской области, филиалу ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Архангельской области в городе Северодвинске»:

6.1. Организовать ежедневный мониторинг заболеваемости гриппом и ОРВИ.

6.2. При проведении мониторинга заболеваемости гриппом, ОРВИ и пневмониями на территории муниципального образования «Северодвинск» обеспечить лабораторное обследование больных с тяжелым и нетипичным течением заболевания.

6.3. Осуществлять систематический ежедневный анализ заболеваемости гриппом, ОРВИ и пневмониями для своевременного введения дополнительных противоэпидемиологических мер на территории муниципального образования «Северодвинск».

7. Отделу по связям со средствами массовой информации Администрации Северодвинска опубликовать (обнародовать) настоящее постановление на официальном Интернет-сайте Администрации Северодвинска.
8. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы Администрации по социальным вопросам.

Мэр Северодвинска                                                                                                  М.А. Гмырин

Памятка для населения по профилактике гриппа A (H1N1)

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА A (H1N1)

Вирус гриппа A (H1N1) легко передается от человека к человеку и вызывает респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста. Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечнососудистыми заболеваниями), и с ослабленным иммунитетом. Как защититься от гриппа?

ПРАВИЛО 1. МОЙТЕ

Гигиена рук — это важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с мылом удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с мылом пользуйтесь спирт содержащими или дезинфицирующими салфетками.

Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев и др.) удаляет и уничтожает вирус.

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

Избегайте близкого контакта с больными людьми. Соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больных. Избегайте поездок и многолюдных мест. Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании.

Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Гриппозный вирус распространяется этими путями. Не сплевывайте в общественных местах. Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы  уменьшить риск заболевания.

Вирус легко передается от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. Избегая излишние посещения многолюдных мест, уменьшаем риск заболевания.

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА А (H1N1)?

Самые распространённые симптомы гриппа А(Н1N1):

высокая температура тела (97%),

кашель (94%),

насморк (59%),

боль в горле (50%),

головная боль (47%),

учащенное дыхание (41%),

боли в мышцах (35%),

конъюнктивит (9%).

В некоторых случаях наблюдались симптомы желудочно-кишечных расстройств (которые не характерны для сезонного гриппа): тошнота, рвота (18%), диарея (12%).

Осложнения гриппа (Н1N1):

Характерная особенность — раннее появление осложнений. Если при сезонном гриппе осложнения возникают, как правило, на 5-7 день и позже, то при гриппе А(Н1N1)2009 уже на 2-3-й день болезни.

Среди осложнений лидирует первичная вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких. Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛ?

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу. Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости. Прикрывайте рот и нос платком, когда чихаете или кашляете. Как можно чаще мойте руки с мылом.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ?

Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.

Часто проветривайте помещение.

Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

Часто мойте руки с мылом.

Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).

Ухаживать за больным должен только один член семьи.

(По материалам сайта http://29.rospotrebnadzor.ru/)

